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Ouvrir  un Compte E-mail 
  
 

Vous vous apprêtez à créer vot re boîte aux let t res. 
Vous devez d'abord choisir ent re un fournisseur d'accès et  un service de m ail gratuit . 
Ensuite restera une seule quest ion reste à t rancher :  
quel nom  lui donner et  quel m ot  de passe choisir ? 
 
)RXUQLVVHXU�G
DFFqV�RX�VHUYLFH�GH�PDLO�JUDWXLW�"�
 
Avec vot re abonnem ent , vot re fournisseur d'accès vous fournit  une ou plusieurs adresses e-
m ail. Le service est  souvent  de bonne qualité, m ais les adresses sont  int im em ent  liées à 
vot re abonnem ent  :  le j our où vous quit tez vot re FAI , vos boîtes à let t res sont  supprim ées !  
Si vous avez inscrit  vos adresses sur vos cartes de visite, cela peut  êt re cont rariant . 
D'où l' interêt  des services de m ail gratuit , qui vous perm et tent  de garder une adresse e-
m ail indépendante de vot re fournisseur d'accès.  
 
&KRLVLU�O
LQWLWXOp�GH�OD�ERvWH�( le " login")   
 
S'il s'agit  de vot re adresse personnelle principale, m ent ionnez vos nom  et  prénom  dans le 
nom  de la boîte. Vos correspondants n'auront  ainsi pas t rop de m al à ret rouver vot re 
adresse. On dist ingue deux grandes prat iques :   
 

• SUHQRP�QRP#JUDWXLW�FRP 
Si vous vous appelez Paul Dupond, vot re adresse peut  êt re ainsi 
SDXO�GXSRQG#JUDWXLW�FRP 
Cet te prat ique est , par exem ple, la plus répandue sur Wanadoo. I l est  ainsi facile de 
ret rouver l'adresse d'un de vos proches si vous savez qu'il est  abonné à Wanadoo. 
Notez que ce genre d'adresses n'est  pas acceptée par certains fournisseurs d'accès. 

• SQRP#JUDWXLW�FRP (1ère let t re du prénom  puis nom )  
 
Ce qui donne, toujours pour Paul Durand, SGXUDQG#JUDWXLW�FRP  

Si vot re nom  est  t rop long, tâchez de t rouver un bon raccourci. Pour les nom s com posés, les 
init iales font  parfaitem ent  l'affaire. Pour Jean-Michel de la Michaudierre à Cafet ière, 
MMPF#JUDWXL�FRP fera parfaitem ent  l'affaire !   
Vous pouvez créer égalem ent  une boîte avec un dim inut if ( MHDQPL#JUDWXLW�FRP)  ou un 
pseudo (EREE\#JUDWXLW�FRP) . 
 
/HV�SUREOqPHV�TXH�YRXV�SRXYH]�UHQFRQWUHU���  
 

• O
LQWLWXOp�TXH�YRXV�DYH]�FKRLVL�SRXU�YRWUH�ERvWH�HVW�WURS�ORQJ��� 
Certains fournisseurs d'accès (Club- Internet  par exem ple)  lim itent  à 8 caractères le 
login de leur m essagerie. I l faut  alors ruser.  

• O
LQWLWXOp�TXH�YRXV�DYH]�FKRLVL�SRXU�YRWUH�ERvWH�HVW�GpMj�SULV��� 
Vous avez le choix ent re ajouter un num éro (SDXO�GXSRQG�#JUDWXLW�FRP) , ou ut iliser 
toute aut re com binaison possible (SGXSRQG��S�GXSRQG��SDXO��SDXOG,  etc.) . 

 
$�pYLWHU���  
 

• m et t re vot re nom  puis vot re prénom  (GXSRQG�SDXO#JUDWXLW�FRP)  :  r idicule, vous 
n'êtes plus à l'école. 

• les adresses difficile à retenir (SDGXSRQ#JUDWXLW�FRP)  
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Si vous pouvez choisir vot re m ot  de passe... 

• Evitez les m ots de passe t rop sim ples :  prénom s, "azerty" , " toto" , "000000", etc.  
• Mélangez de préférence let t res, chiffres et  caracteres spéciaux ( !# $% _)   
• Proscrivez les accents  
• Si vous le pouvez, changez vot re m ot  de passe régulierem ent  ( tous les 6 m ois)   
 

Le choix du m ot  de passe n'est  pas anodin :   
 
ce m ot  de passe est  tout  aussi im portant  que le code secret  de vot re carte bancaire. 
Car dem ain dans vot re boîte aux let t res éléct ronique (peut -êt re déjà aujourd'hui) , vous 
recevrez des factures, des codes d'accès, des inform at ions confident ielles sur vot re santé, 
etc.  
 
Si vous partagez vot re ordinateur avec quelqu'un, ne cochez donc pas la case "Se souvenir 
du m ot  de passe" dans les preferences de vot re logiciel de m ail, ne l'inscrivez pas non plus à 
côté de vot re ordinateur.  
 
Enfin n'oubliez pas vos m ots de passe :  si dans certains cas, il est  possible de les récupérer, 
bien souvent  c'est  im possible :  vous n'aurez alors qu'à faire une croix sur vot re adresse et  
vous ouvrir un nouveau com pte. 
 
 


