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Le carnet  d’adresses 
 

 
Un carnet  d’adresses, il faut  l’alim enter. 
Façon la plus sim ple de le faire :  y ent rer les adresses e-m ail des personnes qui vous 
envoient  un courrier. 
 
6DXYHJDUGHU�VRQ�FDUQHW�G
DGUHVVHV  

 

,PSRUWHU�XQ�FDUQHW�G
DGUHVVHV�G
XQ�DXWUH�ORJLFLHO�
�
Les bons logiciels de m essagerie disposent  de fonct ion d'im port .  
 

 Ajouter une ent rée dans le carnet  d'adresses  
 
Pour ajouter dans vot re carnet  l’e-m ail de l'expéditeur�
Vous venez recevoir un e-m ail d’un nouveau correspondant  ? Ajoutez- le à vot re 
carnet  d’adresses !  
 
Sélect ionnez le courrier dans la liste des m essages puis cliquez du bouton droit  de la 
souris (ou en m aintenant  le bouton de la souris enfoncé sur Mac) . Dans le m enu 
contextuel qui apparaît , choisissez alors Ajouter l'expéditeur au Carnet  d’adresses. 
  
Pour ajouter dans vot re carnet  l'e-m ail d'un aut re dest inataire 
�
Vous pouvez égalem ent  ent rer dans vot re carnet  une adresse d'un correspondant  
figurant  parm i les dest inataires (en dest inataire principal, ou en copie) . Ouvrez pour 
cela le courrier, et  cliquez du bouton droit  sur le nom  (ou l'adresse)  de ce 
correspondant  dans l'entête du m essage. Sélect ionner Ajouter au Carnet  d'adresses. 
  
Pour ajouter autom at iquem ent  dans vot re carnet  l'e-m ail des personnes à qui vous 
répondez 
�
Out look Express peut  autom at iquem ent  ajouter au Carnet  d'adresses les personnes à 
qui vous répondez. Déroulez donc le m enu Out ils, puis cliquez sur Opt ions.... Dans 
l'onglet  Envoyer (ou Envoi dans OE6) , cochez la case à cocher Toujours placer les 
dest inataires de m es m essages dans m on Carnet  d'adresses.  

 
 

Pour sauvegarder son carnet  d'adresses, c'est  tout  sim ple. I l suffit  d'en faire une copie, sur 
une disquet te par exem ple. Encore faut - il le repérer sur le disque dur.  

 
Sous Out look Express, on le t rouve dans le répertoire &�?:LQGRZV?$SSOLFDWLRQ�
'DWD?0LFURVRIW?$GGUHVV.  I l présente l'extension �ZDE.  Mais Out loock Express offre le m oyen 
de l'exporter facilem ent   


